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Contingut relacionat :

El bus Alicia de la bona alimentacié visita aquest mes de marg 3 poblacions del Maresme: Sant Pol de Mar,
Calellai Arenys de Mar. Els productes de la terra Maresme hi seran presents en aquesta unitat mobil que ofereix
tallers i activitats didactiques sobre I'alimentacié saludable.

El bus de la bona alimentaci6 és una iniciativa de I'obra social de CatalunyaCaixa sobre alimentaci6 i salut. Es una
iniciativa que posa en relleu la importancia d'alimentar-se bé, d’ensenyar a menjar millor, i que aporta informacid
teécnica i cientifica, estratégies i coneixements sobre els habits alimentaris a la nostra societat.

La unitat mobil d’Alicia consta de quatre ambits diferenciats: Producte, Ingredient, Aliment i Nutrient; i explica
quina és la tasca de la Fundaci6 Alicia perquée tothom mengi millor. Per tot aixo, el Bus Alicia ofereix tallers i

Servei de Teixit Productiu. Area de Desenvolupament econdmic. Travessera de les Corts, 131 - 159 Recinte Maternitat - Pavellé6 Mestral 08028
Barcelona T. 934 022 227 Page 1 of 2


https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat/groups/49

k& Diputacic Els productes de laterra Maresme pugen a l'autobus de la bona alimentacio
m Earcelona Publicat a Xarxa Productes de la terra (https://xarxaproductesdelaterra.diba.cat)

activitats didactiques per a adults i escolars. N'hi ha quatre de diferents, d'una durada d’entre 45 i 60 minuts:
Tallers escolars, Tallers familiars, Tallers de cuina per a persones amb restriccions alimentaries (diabétics, celiacs,
PKU i altres) i Tallers sobre els productes.

Els productes de la terra Mareme, el projecte que impulsa el Consell Comarcal, per promoure el consum de
proximitat en el Maresme, hi seran presents en les sessions que el bus Alicia fara al Maresme.
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