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EL MEU RACO PREFERIT

Paloma Arenés

VIURE

Cuina amb arrels al Vallés

El xef Artur Martinez troba la inspiracio en les fértils terres d'Ullastrell

a seva cuina opta
pel territori més
proper i el produc-
tor local de ma-
ima exceldénciy, i
hi confia. E) xef Artur Mar-
tinez és responsable del petit
restaurant Capritx, al barri de
Poble Nou de Terrassa, que té
una estrella Michelin dey del
2010. Els seus dotze
comensals  gaudeixen
de l'anomenada cuina
de quilometre zero gra-
cies, entre altres coses,
a una cantena de
productes  autoctons
del Vallés Oceidental
recuperats i posats en
relleu a les taules. Des
de la mongeta del gan-
xetamb DOP Vallésiel
Maresme, passant pel
cigré menut, conreat al
Purc Agrari de Saba-
dell. la botifarra Tar-
regacla de  Terrassa.
I'oli d"arbequina, varie-
tat Becaruda, d'Ullas-
trell, o el vi blanc i ef
cava Martialis, elabo-
rars artesanalment al
Celler Can Morral del
Moli, també a Ullas-
trell. sora la supervisio
del cuiner
Precisament, aques-
tavinva ésun raco amb
encuit al limit de la co-
marca amb el Baix Llo-
bregat. on els seus vins
tenen la DO Penedés.
Martinez escull aques-
ta finca, amb reserva de funa
salvatge i amb les varietats viti-
coles de xarello, chardonnay,
macabeu i ull de liebre, perque
li agrada tenir les arrels en
ax|uesla terra fertil
“Quan dius que hi ha un
Valles OLudenml amb pagesos
ans, a molts
ho, Pero, tot i
que sén pocs, elaboren ali-
ments excellents, com el vi
blane Martialis, amb una tirada
limitada de 1200 ampolles,
que obtenim d'aquestes vinves.
També hi ha molta qualitat
entre els productors del pare
de Sant Lloreng del Munt i de

I'Obac, el nostre tresor was-
tronomic i natural”, explica el
cuiner

A Martinez la sang li fa xup-
xup per les venes. “Els meus
avisiels meus pares s’han dedi-
cat sempre a Ja cuina, i el meu
germd Juanjo i jo hem crescut
entre els fogons i la baria del
bar. E1 1952 van obrir el bar Ei
Buen Gusto, que ara esta paret
per paret amb el Capritx, un lo-
cal que va ser pioner a Terrassa
al’hora de preparar menjar pex
emportar”, Ara continuen ela-
borant uns pollastres a last
ben cruixents

Martinez,

nomenat Cuiner

de [Any pel Forum Gastrono-
mic de Girona el 2009, és un ho-
me modest. *Quan el 2002 vaiy
impulsar el projecte del Ca-
pritx fela una cuina correcta,
ben executada, perd sense iden-
titat territorial. Si tastaves els
meus plats mub els ulls ancats,
podies ser aqui o a Singapur™
“Com a cur'ios que soe i amb ga-
nes d’evolucionar —reconeix el
vaig comencar a investi-
gar i a buscar quins productes
autoctons teniem al Vallés Oc-
cidental i quines eren les nos-
tres arrels gastronomiques, La
sorpresa v ser gque amb prou
feines n'hi havia bibliografia ni

ARTUR MARTINEZ, RESPONSABLE DEL PETIT
RESTAURANT CAPRITX DE TERRASSA, AMB UNA
ESTRELLA MICHELIN DES DEL 2010, OPTA PER
PRODUCTES PROPERS I LLIGATS AL TERRITORI.
COM ELS VINS ELABORATS ARTESANALMENT AL
CELLER CAN MORRAL DEL MOLI D’ULLASTRELL
QUE ELL MATEIX SUPERVISA

vi ranci d'Cllastrell, el mato
d'aquest municipi o finsi torde
quatre cerveses artesanals
El 2006, Artur Martinez va
ser un dels impulsors  del
collectiu Cuina Vallés, inte-
grat per unadotzena de restau-
radors gue promocionen la cui-
na d'arvel comareal
La seva linia argumental és
solida: “delenso una

CAMAVA WALDL
Les vinyes de la masia de Can Morral del Moli, a Ullastrell, assorteixen Artur Martinez de productes i d'idees

documentacio i que el Vall
per darrere del Barcelones,
érem Ja segona comarca amb
menys productes autoctons”,
explica el xef amb estrella

“Tradicionalment, aquesta
comurea era ferra de vinyes i
oliveres, pero amb la industia-
litzacio i el réxtil molta gent va
marxar del camp ala ciutat i el
vinele entre cuina i territori es
va perdre”

Investigava i tastina cls des-
cobriments culinaris al seu Ja-
boratori particular d'El Ca-
prit, i va quedar gratament
sorpres de les tres varetats pro-
pies de mongetes, la mistelaiel

cuina arrelada al terri-
tori, de quilometre ze-
ro 1 de temporada, pe-
1o, per damunt de tot,
prioritzo lexcelléncia
del producte. La proxi-
mitac dota I'aliment de
la frescor 1 d'unes ca-
racteristiques organo-
léptigues dniques’
gumenta, “Les potes s0-
bre les quals es sosté la
meva cuina també es
basen en la perpetua-
¢id del patrimont natu-
ral i dels pagesos lo-
cals. laidentitat territo-
rial i Faposta pel medi
ambient”, detalla. “Pe-
rosi el millor salmé sal-
vatge yue trobo ¢s el
d’'Alaska, faré servir
aquest. Aixd si, —mati-
sa el cuiner- el dia que
tingui un salmé salvar-
ge del Pirineu i un pro-
veidor estable, m’hi tro-
bard”, argumenta, una
mica cansat que alguns
Fetiquetin com un t-
liba del producte eco-
logic

Tot ayuest procés d’investi-
gacio I'ha portat a publicar La
cuina del Valles Occidental, un
llibre que recull 56 producres
autoctons de la comarea i unes
gustoses receptes per culniar-
los, Alartinez té altres reptes:
“elaborar un Martialis negre
amb els amics del Celler de
Can Morral del Moli i obvir un
restaurant innovador al centre
de Terrassa d’aqui un o dos
anys”, Al costat de la seva dona
Sonia, cap de saly, continua
amb creativitat incansable so-
miant més plars al restaurant
amb estrella Michelin més pe-
tt d'Espan

BAR(ELDNA_Reda_t:m 1 agencies

L] Govern espanyol ha indulrat
parcialment  un agent  dels
Mossos CEsquadra que el maig
del 2012 va ser condemunat agua-
e anys  d'inhabilitacié  per
haver detingut sense cap motiu
un home a qui va clavar diverses
manomdes { empentes durant
una baralla per una plaga d’apar-
cament  a  Esplugues  de
Llobregar,
Scevons pub

ahir el But-

dulta 'agent Luis Fuentes com-
porta que se i commuti la pena
de quatre anys d'inhabilitacio
absoluta imposada per una altra
de dos anys e suspensioé d'ocu-
pacio pablica. a condicid que no
torni a cometre delicte dolds en
els proxims yuatre an

Liindult, que va aparéixer pu-
blicat shir al BOE, si bé t¢é data
de 26 de juliol, manteé els altres
pronunciaments  de  la sen-
téncia, com per exemple Pobliga-
cid d'indemnitzar amb 4 100 eu-

Indult parcial a un mosso condemnat
arran d’'una baralla per un aparcament

Es tracta d'un home gran que ja
€5 mort
L'agent va ser condemnat e)
18 de maig del 2012 per la seccié
sisena de PAudiencia de Barcelo-
na a quatte anys d'inhabilitacio
absolura per un delicte de deten-
c¢i6 illegal i una falta de lesions.
si bé el wibunal ja reconeixia cn
la decisio que L\ condemna era
“massa rigorosa” 1 proposava al
Govern eentral que i concedis
un indult parcial per reduir a
dos anvs la inhabilitacio que es-

Segons  la

cia per resoldre un aler

interlocutoria,
I’ngent condemnat va incorrer
cn un “abds de poder”, jd que va
fer valerla seva condici de poli-
elnl-
nentnient privat” com era el con-

plaga. Elm
tima que p.

empenyer, sense idenrilic:
en cap moment com a policia, s
gons la senténcia.
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podia treure la moto de la seva
0 va exigiralavic-
de fer fotografi-
es. li va donar manotades i el va

flicte que renia la seva familia
amb la de Ja victima per les pla-
ces d’aparcament annexes.

Lils fets van passar ¢l 26 de no-
vembre del 2006, quan Pugent,
que no estava de servei i que no
es va identificar com a policia,
va discutir wub un avi per un
conflicte per una plaga en un
aparcament al carrer Rovellats
d’Esplugues. Sepons la dec
l'agent es va posar molt agres:
quan va trobar home lent foco-
srafies dels dos vehielesestacio-
nats a les places propietat de

Lavi va decidir sortiv de
Paparcament i, un cop al carrer,
lagent el va seguir i, malgrat
yue nu estava de servei i sense
que, segons Audiéncia, *hi ha-
gués cap motiu que legitimés |
justifiqués la seva actuacio”, el
v immobilitzar i li va comuni-
car que estava deringut, mo-
ment en qué, llavors si. es va
identificar com a pol A cau-
sa dels cops rebuts, 'home va
quedar lesionat de les cervicals.
les Tumbars i el canell., i v erigar




