
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERRITORI EDUCADOR. ENS MENGEM LES VALLS 
Sessió informativa dirigida a mares i pares i a la població en general 

Sant Quirze de Besora, 9 de juny de 2016 

ORGANITZA 

 

 

 
 

 
 

 

L'Escola Segimon Comas 

participarà durant els propers 

dos cursos escolars en el 

projecte Territori Educador. Ens 

Mengem Les Valls que té per 

objectiu promocionar una 

nova cultura d'alimentació 

sana, de qualitat i de proximitat 

a la població local a través de 

l'escola.   

 

Aquest projecte pretén posar 

en valor el producte 

agroalimentari del territori a 

l'escola, i contribuir a fomentar 

el consum de proximitat a 

través de la generació d'un 

sentiment de pertinença i 

identitat entorn al producte 

local i l'activitat tradicional del 

territori.  

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 

 

20.00  Benvinguda i presentació de la Jornada 
Sra. Rosa Vestit, Alcaldessa 

Sra. Marta Parcerisas, Regidora d'Ensenyament 

Ajuntament de Sant Quirze de Besora  

  

20.10  Presentació del projecte Territori Educador. Ens Mengem 

Les Valls 

Sra. Mariona Bassagaña, Directora Escola Segimon Comas 

Sr. Albert Puigvert, Gerent Associació Leader Ripollès Ges 

Bisaura 

 

20.20  Proposta d'una dieta saludable i equilibrada amb 

productes de proximitat 

 Sra. Gemma Ros, Biòloga, Màster en Nutrició i Salut i autora del 

llibre "Ensenya’m a Menjar Bé" (www.gemmaros.com) 

 

21.00  Com podem ensenyar a menjar bé als nens i nenes?  

 Sra. Gemma Ros  

 

INSCRIPCIONS 
 

La jornada és gratuïta, però cal inscriure’s prèviament a través de 

l'Associació Leader Ripollès Ges Bisaura:   

Tel.: 972 70 44 99  

A/e: leader@ripollesgesbisaura.org 

 

Entre els assistents es sortejarà un taller de cuina gratuït amb producte 

local per a 15 persones a càrrec de l'Aula d'Hostaleria del Ripollès, que 

tindrà lloc a les instal·lacions de l'Escola Segimon Comas.  

LLOC DE REALITZACIÓ 
 

Sala Pompeu Fabra (Biblioteca) 

SANT QUIRZE DE BESORA 

Agència Desenvolup. Ripollès 

Fons Europeu Agrícola de
Desenvolupament Rural:
Europa inverteix en les zones rurals

http://www.gemmaros.com/

